
Infobésité et IA : 
L'Université à l'épreuve de la fatigue

informationnelle, sensibilisation, usages et
désengorgement de la pensée

Coordination :
Mme Hind SABOUR EL ALAOUI 
Mme Hasnaa EL FAOUKI

Amphi des conférences, Faculté
Polydisciplinaire de Khouribga

17 Novembre 2025 17 Novembre 2025 

Le Département des Enseignements Transversaux, Faculté Polydisciplinaire de Khouribga et
l'Équipe de Recherche en Communication organisent une journée d’étude sous le thème :



                           M. Adil TAMIM, Université Sultan Moulay Slimane
  . Allocution de  M. Khalid MEHDI, Président de l’Université Sultan Moulay Slimane et  
Doyen de la Faculté Polydisciplinaire de Khouribga 
 . Allocution de M. Youssef CHARBATI, Chef de département des enseignements
transversaux, FPK, Université Sultan Moulay Slimane  
 . Allocution de M. El Mostafa FTOUH, Directeur de l’Equipe de Recherche en
Communication (ERC), Université Sultan Moulay Slimane
 . Allocution de M. Mohamed CHAKRAOUI, Coordinateur de la filière ingénierie
informatique et intelligence artificielle et le parcours d’excellence système
d’information et intelligence artificielle, FPK, Université Sultan Moulay Slimane 
  . Allocution de Mme Hasnaa EL FAOUKI, Université Sultan Moulay Slimane 
  . Allocution de Mme Hind SABOUR EL ALAOUI, Université Sultan Moulay Slimane 

                             M. Anas BOUKHARI, Université Sultan Moulay Slimane
    · Mme Wafae SAJID : De l’info à l’intelligence : stratégies pour dompter la surcharge
informationnelle 
Université Hassan Ⅱ
     · M. Abdellah GHAZI : Beyond the Machine: Translation Studies in the Era of
Information Overload
Université Cadi Ayyad

13h15-13h45  : Discussion

Modération :                              M. Noreddine HANINI, Université Sultan Moulay Slimane
· M. Zakaria ROUAINE, Université Sultan Moulay Slimane : L’adoption de
l’intelligence artificielle et le désengorgement cognitif : une modélisation
économétrique

Le Département des Enseignements Transversaux, Faculté Polydisciplinaire de Khouribga et l'Équipe de Recherche en Communication organisent une journée d’étude
sous le thème :

Infobésité et IA : 
L'Université à l'épreuve de la fatigue informationnelle, sensibilisation, usages et désengorgement de la pensée

Programme
9h00-09h30  : Accueil des participants et des invités

09h30-11h00  : Séance d’ouverture 

Modération :

11h00-11h15  : Pause-café

11h15-13h15 : Séance plénière

Communications

 · Mme Youssra KHODJA: L'intelligence artificielle au service de la formation des
enseignants : vers une nouvelle approche de la conception pédagogique
Université Chouaib Doukkali
 · Mme Salsabil FEKKAR : De la surcharge informationnelle à l’intelligence cognitive :
l’IA peut-elle aider l’Université à repenser la sobriété intellectuelle?
Université Internationale de Casablanca
 · M. Abdelali BOUZITI : Usage et mésusage de l'IA à l'université marocaine, cas de
L'Est de Béni Mellal
Université Sultan Moulay Slimane
 · Mme Laila KIHEL : Vers une littératie numérique augmentée en FLE : L'IA comme
vecteur de la compétence à gérer l'infobésité et à désengorger la recherche
d'information.
Université Hassan Ⅱ

Modération :

15h15-17h15  : Séminaire

17h45 : Clôture de la journée

17h15-17h45 : Pause-café


